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BP3 OCHOBA HA OIIEPATHUBEH II/IAH 34 AKTUBHOCTH BO YCTAHOBHTE 34 3I'PU’KYBAHE H
BOCIIHTAHHE HA IEIIA 110 YKUHYBAIBE HA BOHPE/IHATA COCTOJbA IOHECEH O/] CTPAHA HA

VYV V

Y VVV V¥V

BJIAJTA HA P.C. MAKEJOHHJA

HNPOTOKOIJ

3A PABOTA HA BOCIIMTHO - 3I'PUKYBAUYKHU KAJIAP

Cekoj BpaOOTeH Ja HOCH 3aJ0JDKUTEIIHO JIMYHA 3allITUTHA onpema (Macka) Kora € Ha
paboTHOTO MecCTo;
[Tpu BreryBame Ha BpaOOTCHUTE BO YCTAHOBATA 3aJ0JDKUTEITHO MEPEHHE HAa TEMIIEpaTypa co
OE3KOHTAKTEH TEPMOMETap O] CTpaHa Ha 3a/J0JDKEHO JHUIE M 33/0JDKUTEIIHO MHUEHE WU
ne3uH(eKIrja Ha paiere;
[Tocne Mepewme Ha TemmeparypaTa 3aJ0/HDKEHOTO JIUIE J1a TH 3amluile JOOUEHUTE pe3ysTaTu
BO MPETXOIHO U3TOTBEHA Tabena;
3a0paHeTo KOpHCTeHe HA MOOMJIEH TeJie(DOH 32 BpeMe Ha padora.
[Tpu moarame Ha pabOTHO MECTO BO 00jEKTOT BPAOOTEHHOT € JIOJDKEH JIa TO CTaBU HAa HEUYJHO
CBOjOT MOOMIIEH TeJaedOoH U Ja IO OCTaBH BO CBOjaTa 4aHTa. JIOKOJKY € MOTpeOHO HCTUOT
MOJKE J]a 'O KOPUCTH caMo 3a BpeMe Ha 1ay3a;
Cekoj BpaboTeH MMa OOBpCKa Ja Tro CJeId COICTBEHOTO 3[paBje U MpU OWUIO KaKBU
CUMITOMHU Ha OOJIECT JIa TO M3BECTH OJATOBOPHUOT BOCIIHTYBAY U JUPEKTOPOT M AKO BO TOj
MOMEHT € Ha pa00THOTO MeCTO BeIHAIIl 1a I'0 HANYIITH,
/Jla ce 00picyea puzuuka Oucmanya Ha pabomHoOmMoO Mecmo U 60H He20;
3abpaneTto e cobupame U Mer'yceOHH KOHTAKTH Ha BpaOOTEHHUTE BO 3a€IHUYKHU MIPOCTOPHUH, a
3a BpeMe Ha Tay3a Jla ce MOYMTYyBa MpoNHIIaHaTa (pU3MYKa TUCTAHIIA W J1a ce M30erHyBa
KOHTAKT CO JIMIIa O APYTH BOCIIUTHU TPYIIH;
I[Ipn npueM Ha Jemara 3aJ0JDKUTEIIHO MEPeHe Ha TeMIeparypa co OEe3KOHTaKTeH
TEPMOMETAp U 33J0JKUTEITHO MUCHE Ha palle Co BOJA U CallyH;
Jl0K0JIKY mpH MPUEM 1eTeTO HMA MOBHIIIEHA TeJIeCHA TeMIIEpaTypa 1a ce He ce MpuMa;
Jla ce cnenu coctojbara Ha JieriaTa Bo TEKOT Ha MPECTOjOT BO YCTAHOBATA,
Mepeme Ha TemIeparypa Ha Jerara, OCBeH IPH IpHUeM, Ke ¢e BPIIH JTOTOTHUTEITHO JIBA MTaTH
BO TEKOT Ha JICHOT U Ke ce BOJU €BUJICHIIH]a BO MIPETXOTHO U3TOTBEHA Tabena;
Bo city4aj Ha 31paBCTBeHH MPOMEHH Kaj 3TPYKCHUTE JICTIa, J1a Ce MPEB3eME CIICTHOBO:
-BO CTy4aj Ha MPOMEHa BO 3[IpaBCTBEHATa COCTOj0a (3rojieMeHa TeMIeparypa) JeTeTo aa
Ce W30JMpa BO TPOCTOpHjaTa 3a W30Jalja W BEJAHAN Jla C€ H3BECTH
POIUTENOT/CTApaTENOT, METUIIMHCKATA CECTPa, OATOBOPHUOT BOCIIUTYBAY U JTUPEKTOPOT.
- Ce mpeniopadyBa MepemHETO Ha TeMIlepaTypara ja Ouje co 0e3KOHTAKTeH TePMOMETap,
JIOKOJIKY TeMIIepaTypara Ha TelOTO C€ Mepu CO OOMYEeH TepMOMeTap, MOTpedHa e
ne3nH(EeKIMja Ha TS PMOMETAPOT KaKO W MUCH-E WIIH Je3UH(EKIIN]ja Ha palleTe;
- Jla ce mpoBepu 3apaBjeTo Ha APYTUTE Jella BO Tpymara M Ja ce M30JIHpaaT CUTE
COMHHUTETHH CITy4aw;
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Bo cnyuaj Ha motBpaa Ha undexuja co COVID - 19, na He ce KOpUCTH MECTOTO KaJie IITO

MIPECTOjyBAJIO JIMIIETO, /1a CE U3BECTH OJrOBOPEH BOCIMTYBAU M JUPEKTOP KOj K€ ja U3BECTU

Ha/IeKHATa enuaemuoiomka ciayx6a Bo LJ3 koja ke nmajge moHATaMOIIHU HACOKU 3a

(GyHKIMOHHMpamE HA YCTAHOBATA;

Jla ce MpaKTHKyBa YeCTO MHEH-E Ha paleTe CO BOJA U CallyH W MOCEOHO BHUMAaHHUE Ja ce

MIOCBETH Ha MOTpedara O] 3aCHUJICHHM XWUTHMEHCKM MEPKM BO Cly4yaj HAa MHEIE, XpaHEHeE,

JPKEHE BO palle Ha Jierara u CIMIHO;

[Ipu MeHyBame Ha IMEJICHM BO MOMAJUTE TPYIH, CTPOrO Jla Cc€ MOYUTYyBa IMOCTamKaTa 3a

OJIP)KYBame¢ Ha XMTUEHATa Ha palleTe MPeJI U MOCiIe MCHYBAhETO H OTCTPAHYBahE HA TICIICHH.

[Tocne mpomeHa Ha meleHa, /1a c€ W3BPILIM MHEHE Ha paleTe Ha JETETO, KAKO U MUCHE U

Ne3UH(EKIMja Ha MOBPIIMHA U KOHEYHO MUCHHE Ha palleTe Ha BpaOOTCHUOT IO MOCTAIKaTa;

Jla ce BOBeze 3a/JI0JDKUTEITHO MUEH-¢ Ha paleTe Ha Jerara co BOJA W CalyH IMpH MPHEM H

MOYECTO MHUCHE BO TEK Ha JICHOT, a 33/I0JDKUTETHO MOCIIe KUBabhEe, KAlUIAke, IaUeHhe, MPel

U TIOCJIe KOHCYMHpPAhe XpaHa 1 OJICH¢ BO TOAJIET;

Jla ce BOBeie 3aJ0JDKUTEIICH HA[30p Ha JielaTa Py MHUCHE Ha PaleTe;

JIOKOJIKY € BO3MOXKHO, JIeliaTta oJf BOCIIUTHATA TPyIIa Aa IO KOPUCTAT UCKIYYHBO TOAIETOT HA

HUBHATA 3aHUMAJTHA;

Ja ce o6e306enu pactojanue ox 1,5 — 2m momery macure 3a celierkhe Ha Jerara;

XpaHaTa 10 3aHUMaJIHA Ke OuJie TOCTaBeHa OJ1 CTpaHa Ha BpaOOTEHUTE BO KYyjHATA, a O] IPeJl

3aHMMaJIHA ja MIPeB3eMa HeroBaTeJIoT U ja CEpBUpa Ha JIe1ara;

[Tpu janemwe na He ce 103BOJTYBA JellaTa Jia CIIo/IeyBaaT XpaHa eJHH CO JPYTH;

[To 3aBpmryBame Ha OOpPOKOT (TOjafOK, YXKHHA, pydYeK, Y)KHHA) HErOBaTeNIOT T'M coOupa

CaJIOBHTE, T'M CTaBa Ha KOJIMYKA M ' U3HECYBa Npe]] 3aHUMAJTHA;

IIpen u mo oOpok HeromaTejoT Ja I'M M30pHILE MacuTe W Ja M3BpIIM Je3UH(EKIHja co

CpejcTaBa KOM IITO Ke T UMaaT Ha HUBO Ha TPYTIa;

Kora ce xopucraT cpezcTBa 3a Ae3uH(]eKnnja, 1a ce 3eMe BO IPEABH/L IPaBUIHATA IPUMEHA

BO COTJIACHOCT CO YMNaTCTBaTa Ha MPOM3BOIUTEIOT BO BpPCKA CO IIeNTa, KOHIICHTpAaIWjaTa,

HAYMHOT Ha ynoTpeda u MOTpeOHOTO BpeMe 3a KOHTAKT;

CpenctBara 3a ne3uHdeKIja aa ce yyBaaT HaJABOp oA nodar Ha AeraTa;

Jla ce u3BECTH 3a10JKEHOTO JIMIIE HA HUBO HA 00jEKTOT JJOKOJIKY Ha BJI€30BUTE MMa MoTpeda

O/l IOTIOJTHYBamkE Ha JIE3NH(PEKITUOHO CPECTBO;

Jla He ce KOpUCTaT UrpayKu LITO HE ce Mepar M Ae3uH(UUUpaaT, 0cOOEHO MEKH UTpayku

(nnaTHeHW, IUIMILIAHKW) U UCTUTE Ja C€ OTCTPaHAT OJ] TPYIHTE - 3aHUMAJIHUTE;

Jla He ce Memaar Wrpaykd IMoMery BOCIIUTHH TPYNU W Jiela, Tped Ja ce H3MHjaT |

ne3uH(pULIMpaar.

Jla ce BOCIIOCTaBM jacHa MOCTalKa 3a MHEHE, JAe3HMH(EKIMja U OTCTpaHyBambe Ha 4YHCTa U

,»,BaJIKaHa* - KOPUCTEHA UTPayKa 3a J1a Ce CIPEYH BKPCTYBABETO,;

PenoBHO, BO COTITAaCHOCT CO BPEMEHCKUTE YCIIOBH JIa CE OTBapaar Mpo30pIHUTe, 0COOCHO BO

MPOCTOpUHUTE 3a Jena. Jla He ce KOPUCTHU BellTauka BeHTHIIAja (KJI1uMa);

Jla ce crmpoBemyBaar 3acHJICHH BOCHHTHM AKTHBHOCTH €O Jiella, CO IeJN Ja CE OJECHU

pa3dupameTo 1 YCBOjYBAaHETO HAa HOBUTE MPaBMJIa 3a 3aIlITUTA OJ] BUPYCHTE U Jla C€ CTBOPAT

HABUKH Kaj Jlerara 3a JINYHa XUTHeHa:

- 3a Ba)XHOCTA HAa Y€CTO M MPAaBUIHO MUEH-E Ha parere (MUHUMYM 20 CeKyHJHU - Ha Ip. CO
TecHa),

- KallUlake M KMBAKE BO TOJTAKTUIIATA
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- 3a MPOCTOPHA JMCTAHIIA 3a KOja Tpeba Jja ce pa3MUCIyBa MPeKy Urpa Ha Jela - CTaBeTe
T J]a cefaT Ha pacTojaHHue €HU O]l IPYTH - Ha Ip. J]a BexK0aaT /1a TM UCTETHYBaaT palere
U Jia T MaBTaaT Kako KpuJjja 3a Jia He ce Jompar,

- Ja n30erHyBaar Ja ro JIomMpaar JHULETO U JIp.;

Ce mpenopauyBa sa ce M30€rHyBaaT UIPH U aKTHUBHOCTU BO KOUM MMa KOHTAKTH, UIPU CO
TOIKH KaKo ¥ pa3MeHa Ha JIMYHU NPEAMETH, UTPauKU U CII;

Ce mpenopadyBa a ce OpraHuU3UpaaTr IITO € MOYKHO IIOBEKE aKTUBHOCTH Ha OTBOPEHO BO
Masu rpynu 10 10 94acoT BO IETHUOT NMEPUOL;

AXTHBHOCTHUTE BO ABOPOT Jla CE€ pealln3upaar Taka ITo ke ce u30erne MeryceOeH KOHTaKT Ha
pa3IMYHU BOCIIUTHU IPYNH Ha Jielia BO UCTO BpEME;

Jla He ce crpoBeayBaaT OpraHU3MPAHMU TPYIHU aKTUBHOCTU BO OOjeKTOT (HACTaHU U CIL.),
KaKo M OpraHu3MpaHa IoceTa Ha MecTa Kaje IITO ce 0O4eKyBa Jia ce cobepaT rojeM Opoj Ha
nyre (KMHa, TeaTpu U CIL.);

[TmxamuTe 3a civeme U Jpyrara norpedHa pesepBHa o6Jieka 3a JAeTeTo (maMiepe, rakuukH,
Maulia 1 APyro) poANTENINTE J1a ja JOHEecaT BO METOK.

ITacuBen oamop:
- CrimemeTo Jja ce OpraHM3mpa Taka IITO Jierara 1a OuaaT MOCTaBeH! Ha KPEBETUTE CIIOPE.
MPUHIIMIIOT ,,HO3€ - IJ1aBa‘“ co MpenopavyaHo pacrojanue ox 1,5 - 2m,
- Jla ce 00e30emar equHEYHN KPEBETH | TI0 2 MTOCTEITHUHH 33 CEKOe JIETe, M UCTHUTE J1a Ouaar
00€eIIe)KeHH CO MME Ha JIETETO,
- [Ipu cnymTame U KpeBame Ha KPEBETHTE OJ1 CTpaHa Ha HETOBATEUTE CTPOTO Ja C€ BOIU
CMETKa JIa He Ce MeIIaaT MOCTEIHUHUTE;
- [TxamuTe Ha Aenarta Jja He ce YyBaaT 3ae€HO Ha €HO MECTO, Ja OuaaT cTaBeHU MOCeOHO
3a ceKoe JeTe.
Ce 3a0panyBa BIIeTYBambe Ha APYTH BO3PACHU JIUIA OCBEH OJTOBOPHUTE JIMIIA HA TPyIaTa;
Jla ce KOHTpoIMpaaT MPUUMHUTE 32 OTCYCTBO Ha Jela, a C€ KOHTAaKTHUpa CO POJIUTENINTE, a
JIOKOJIKY € TIOTPEOHO J1a c€ M3BECTH OJITOBOPHUOT BOCIIUTYBAY U JUPEKTOPOT;
Bpaborenute ce OMKHM TpU NPBUOT NpPUEM Ha JIETETO O] POJIUTENOT/CTapaTen, 1a
nobapaar:

- Tlomonuera U3jaBa u3rorBeHa o Y craHoBara, 3a OTpeOUTE HA UCTATA;

- Jlexkapcka moTBpAa 0J1 MaTHYEH JIEKap 3a 3/[paBCTBEHATa cOCTOj0a Ha JETETO;

- IloTrBpaa/m ox camoxpaH poauTen/cTapaTell WIHM OJ JBaTa POAUTENN/CTapaTeH,

JieKa pabOTHUTE 3aJ]auM 3a/I0JDKUTEIIHO MOpa/aT /1a TH U3BPILlyBa/aT Ha pabOTHOTO
MecTo, 6€3 MOXKHOCT 3a paboTa oJ JoMa

JIOKOJIKY POANTEHTEe I'M HeMAaT NMOTPeOHUTE TOKYMEHTH JeTETO /1a He ce MPpUMa.
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